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Mythique ! Souvent tape-a-I'ceil ! La plante
symbole des tropiques ne vit pas que dans les
pots des fleuristes. Plus discrétes, de nombreu-
ses orchidées sauvages se rencontrent aussi
dans les campagnes et parfois dans vos jardins.

C’est une des plantes les plus évoluées du
réegne végétal. Elles forment une famille trés -
vaste avec plus de 20 000 espéces dans le .«
monde. Saviez-vous que la France en abrite =
plus de 160 et que plus de 40 espéces
poussent dans le Nord de la France ?
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AGEILLE

Le labelle :
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la texture d’insectes femelles.
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Lrorc"ﬁt[ée et ]e -champighoh > 'Sbgbhs so’idaires '

Une fois fécondeée, la fleur va produire des milliers de minuscules graines
dépourvues de substances nutritives. Tellement légéres que le vent les
disperse loin, parfois trés loin pour qu'elles trouvent elles aussi un

compagnon et plus précisément... un champignon !

Notre reine de beauté prone en fait la solidarité... en

effet, la germination de la graine d'orchidée ne se fera

que lorsqu’un champignon microscopique aura penétre

dans la racine de la jeune plantule. Le champignon

fournira a la jeune orchidee I'eau et les sels minéraux

grace a ces filaments et le champignon gagnera les

élements carbonatés qu'il ne produit pas : les vitamines
T Bl les sucres. Cette etape est indispensablea
2 | la germination de nombreuses orchidées. >

'}C‘est ce que l'on appelle une symbiose,

e e

€ c'esT

-7/ I c'est-a-dire un échange de bons procédés.
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Magquettes et illustrations : C. Lecog/ CPIE du Cotentin
Crédits photos : C. Fontaine, F. Bedouet, P. Watkin,
" T. Dhellemmes, CPIE du Cotentin, B. Haynold CC BY-SA 3.0
_ Textes : F. Bedouet (CPIE Val d’Authie)
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Solidement ancrées dans le sol, de nombreuses orchidées font
transporter leur pollen d’'une fleur a une autre pour étre fécondées.
Mais elles ont un gros probléme : le pollen est aggloméré dans des
sacs a pollen appelés les pollinies qui ne peuvent étre dispersés
par le vent. Les orchidées ont donc besoin des insectes pour
assurer le transport du pollen d’une fleur a une autre.

Leur graal : attirer un insecte pour assurer le transport.
Telles des catherinettes, elles sont souvent imaginées et
dessinées, et ont fabriqué des atours plus surprenants les uns
que les autres pour attirer un complice consentant malgré lui.
Par exemple chez I'Ophrys abeille, le labelle est couvert de
poils comme le corps d’'une abeille !
Elles fleurissent quelques jours avant I'éclosion des insectes
femelles, leurrant ainsi les males déja nés. L’insecte male,
surtout s’il n’a pas encore copulé, tente vainement de
s’accoupler. Face a I'échec, il s’envolera et distribuera
le pollen a une autre orchidée de la méme espeéce. (’;" (
[}

Les orchidées ont plusieurs cordes a leur arc
pour attirer leurs pollinisateurs :

- modifier fortement la forme et les couleurs &

de leur fleur pour mimer les partenaires femelles.

- produire du nectar, (ARG cor

- émettre des parfums attractifs. | 32 vece...|

Cette relation orchidée/insecte est trées importante. Si les
pollinisateurs disparaissent, la plupart des orchidées aussi.
Alors évitez d’abuser des insecticides dans la nature car les
plantes seront aussi impactées.
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chez vous, c est -posste

Deux espéces d'orchidees s'installent parfois
naturellement dans vos pelouses : I'Ophrys
abeille et 'Epipactis helléborine. En effet,
les graines d'orchidees, de la taille: d‘urje
poussiere, sont frequemment emmenees tres
loin par le vent. Elles arriveront toutes seules
dans votre pelouse si elle est correctement
entretenue pour les conserver.

Petit guide d’entretien pour accueillir des orchidées dans votre

elouse )
gix conseils pour une pelouse riche en fleurs naturelles et peut-étre

bientdt en orchidées...

1 - Délimitez des zones peu tondues, seulement 1 a 2 fois par
an et surtout veillez & exporter vos déchets de tonte pour ne pas
enrichir le sol (les orchidées apprécient les sols pauvres). Elle
s’enrichira année aprés année de nombreuses herbes et fleurs
sauvages et peut-étre d’orchidées. Vous conserverez aussi tous
vos criquets et sauterelles qui enchanteront vos soirees. i
2 - Sj votre tondeuse se trouve nez a nez avec un petit endroi
fleuri, contournez-le pour les laisser grainer ! ‘ _
3 - Regardez bien ce que vous tondez. Une année, un jour, une
orchidée vous dévoilera ses plus belles fleurs. Bravo ! Vous avez
i 3ré votre pelouse. .
5?Llfnllagt?chez a |: main autour des pieds d’orchids_ées. Laissez-les
grandir, fleurir et déverser leurs nombrs_euses graines sur.le sol.
5 - N'apportez surtout pas d’engrais sinon elles_dlsp’?‘:lrautronti
6 - Chaque annee, soyez attentif car elles devraient étre de plus

en plus nombreuses.

Une idée mortelle ! Trés important ! '
N’essayez pas de les transplanter. Elles détestent changer de place

et mourront peu de temps apres.




