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Noms

Ublisations

Conslafs sanilaines

Dolysthylene Terephtalate
(PET)

Contient des phtalateg, on leg retrouve dane quagiment touteg lee
bouteilles en plastique recyclable : bouteilles d’eau, de boiegong
gazeuges, de jug de fruit, d'huile de cuigine (’rrangparen’r)

A éviter

Plugieurs études montrent le relargage posgible de
perturbateurg endocriniens comme le trioxyde
d’antimoine. 2

Polyéthylene haute dengité
ou High Dengity Polyethylene
(HDPE)

Bouteilles de détergents, de lessive, de shampoing, de gel douche,
de cosmétiques, de jus de fruits, de lait (opaque).

A priori sans risque
Rien ne migrerait dang [alimentation.

Polychlorure de vingle (OUC)

Treg utilieé dang la fabrication de jouets, de tuyaux en plastique,
de rideaux de douche. On retrouve le PUC dang le film plastique
pour emballer viandeg, fromages, ...

A éviter
Le OVC relargue des phtalates lorequ'il est chauffé ou
gtocké en contact de corps gras. Leg phtalates sont
deg perturbateurs endocrinieng.

Polyethylene bagse dengité

ou Low Dengity Polyethylene
(LOPE)

Sacg congelation, sace poubelleg, poches zippées alimentaires,
filmg alimentaireg, barquettes, ...

A priori sans risque |
Rien ne migrerait dang alimentation.
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Polypropylene (PO)

Certaines tagges pour enfants, certaines gourdes goupleg
réutilicableg pour gportife, récipiente alimentaires réutilisableg.
Pote de yaourt, de margarine, de beurre, planches a découper en
plagtique.

A priori sans risque
Rien ne migrerait dang 'alimentation
Un bémol : il est suspecté de contenir deg biocides.

Polystyrene (OS)

Barquetteg alimentaireg & emporter, barquettes de viande et de
poigson, gobelete, couvertg et verreg en plastique jetables, pote de
yaourta.

A éviter
Le polystyrene relargue du styréne, suspecté d’atre
canceérigene.
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Cette catégorie comprend toug les types de plastique qui ne sont
pag inclug dang les autres. Notamment le polycarbonate (OC) qui
compoge leg biberong, les revetements intérieurs deg boites de
congerve, leg bonbonnes ¢’ eau, leg récipients pour micro-ondes
maig augsi le petit e[ecfromenager

A éviter

Le OC contient du bigphénol A (BPA) qui est un
perturbateur endocrinien.

En France depuig le ler janvier 2015, le BPA et
interdit dang toug leg contenants alimentaires.

X

Et ce picto © [l se retrouve sur les emballages dont les matériaux qui le composent sont destinés & entrer en contact avec deg denrées alimentaires.
Sa pregence indique que 'emballage est alors conforme a la [égislation européenne, maig pag qu'il est exempt de matieres nocives !
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- Baltey bien pows obtenin wne owme 80 % deg 32 milliong de galettes deg roie vendues 3
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' gzz} vend, do it fulltic s une ) | cefte période gont faiteg avec deg ingrédients igsug de
6%13& 1o paich, i : lindugtrie a%roahmenfalre peu intéreseante aur le plan
Efales B e, naisbtes-amandes l A\ nutritionnel (beurre concentré, poudre de lactosérum,

ww centre en @«W 2 om Ui s e i agente de traitement de la farine ). Alorg, faiteg votre
qu)\fom Pow; la Gava Recouvhes avec le ' 9 y ;

- 2 nonds &M \econd, rond de W fewibletée. Soudes galette voug-mame !
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e e i, Bakigonney o pin premiereg locales et/ou biologiques et aux plate en
ceass o sunface de lo galetle. Traceg un verre pour éviter toute contamination chimique comme
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dessin . Laide de la Fomﬁboﬂmwuﬂﬂ"f ’ avec le Teflon® par exemFle Pour que votre belle galette (€
- Enfouneg o 25 mineb csbprt ‘ n’accroche fag dang le plat, choisisgez donc un papier  \\g
: cuiggon écologique. Non blanchi et non traité, il est pur,
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Ne vous fiez pas a la mention « hypoallergénique »
apposée sur certaines étiquettes. Elle signifie juste que
la formulation du produit a 6té congue pour minirniger
leg risquee d’allergie ou que leg teste d’autocontrole
affichent un potentiel sengibilisant tres faible. Cette
mention n’étant pag réglementee, leg fabricante qui la
revendiquent n'ont qu’une obligation de moyen, pag de
résultate !
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Savez-vous que lon pasge 90 % de notre temps 2
lintérieur deg batiments © C'est pourquoi la qualité de notre
air intérieur doit etre la meilleure posgible. M:jheureugemen’r,
celle-ci est couvent polluée par nog activitée quotidiennes
comme le bricolage, la décoration (colles, vernig, peintureg,
bougieg parfumées,..), nog animaux domestiques (allergéneg
duchat) et augsileménage. Leg produite ménagers contiennent
en effet dee compogés organiques volatile (COV) irritante,
allergisante voire meme cancérigenes pour 'Homme (ben-
zéne, formaldehyde, limonene, éthers de glycol, muses artifi-
ciele, MIT ou methylisothiazolinone).

Alorg, évitez le plus possible toug ceg produits, optez pour la
aimplicité pour nettoyer chez voug (vinaigre blane, bicarbo-
nate, gauon noir) et Qurtout aérez votre maigon au moing (O
minutes foug leg jours ; fengtres grandes ouvertes !
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Au troigieme rang mondial derriere leg Etate-Unig et le
Japon, la France regte championne de [utilication deg
pesticides. Agriculteurs, collectivités et particuliers, noug
gommeg toug regpongableg.

Lee pecticides participent & la pollution dee eaux, des
gole et de [air. lle ont également deg effete néfastes eur
la eants. La molecule atrazine interdite depuic 2003
en France ect encore prégente dang les nappes phréa-

‘wtiques de Dicardie. Le glyphosate (prégent dane le &

Roundup®, par exemple) a ét6 déclaré cancérogene probable #
par [Organigation Mondiale de la Santé.

Pour eviter d'utilicer ces produite chimiques, faites confiance
4 la nature en pengant aux auxiliaires deg jarding (comme
les coccinelles qui mangent les pucerong), aux plantes-amies
(leg oeillets d’Inde ou tagettes qui protegent les pieds de
tomates) ou aux puring (ortie, rhubarbe, ...) pour fortifier et
goigner votre jardin.
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La barriére placentaire nétant pag étanche, il est important = 2
pendant la grossesse d’éviter le contact avec leg perturbateurs
endocriniens. Ces molécules chimiques peuvent interférer avec
1 mih b votre eystéme hormonal entrainant potentiellement deg problemes

ﬂw&o o@ un 6owzﬁ %&b dewr . aur le développement de bebe et sur votre ganté.
W Maig pag évident de cavoir oil cee molécules ge cachent ! Par
mélangés, verses @a tout dans un E)

z pa,ﬁwfw
Giniment, oléo-caleaire

Ecocert, Nature et Progreg, NaTrue.

3| exemple, pour cuiginer et congerver vog restes, banniscez leg
o P : Zfe?iﬁii®e”(ﬂf$ﬁiﬁ el Drefine o
9 nédiends : - fvant WWW wiey ‘ . oéleg en verre, en inox, en acier ou en fonte. Si voug avez deg
Aanb incey p

0 % dhuile &olive Ce flacon et ] ; 4  Obeteen plagﬂque chez voug, regardez le numéro ingerit dang le
Z ., 0/‘; Leass do chawr o Cide & mw 4“8 m‘ triangle gravé en-degcous puig reportez-ous au mémo au début du

_ 100 ml de chague, J:vamp& m%wmw . ¢ % 4 ;alendrler po;r vertl)ﬁ;,r ce quii Slgrlﬁe o
, {a to | our vous faire belle, peu c’est mieux ! Gel douche, creme
LW&M&% A bdba, &&MMWJ@OW" ) | hydratante, maquillage : chacun d’entre eux peut contenir entre
mais, abfention car & : par o@w fesses, MVW"&:’“ W%a& | 20 et 50 ingrédients congidérés comme deg irritants, deg
Fwﬁ Ja)wvolﬁuﬂ'f des, imitatio g siche), confre tes cro duil : Eer’rurba’reurg hormonaux, voire meme comme deg cancérigeneg !
peass J Poun e adudtes, cepro ; arabeng, lauryl sulfate, aluminium et gele d’aluminium, triclogan,
A Wwﬂwfm wver Wm : " mmw& peul sowvin de JHWM t phénoxyéthanol, thiazolinones, ... voici quelques ung deg principaux
f de o‘mxomﬁo-vaﬁww& de crime ingrédientg chimiques & 6uiter dane vog produite de beauté et de
Pri o { %&fww, , goin pour bebég (voir le mémo 4 la fin du calendrier). Préférez leg

'med b de B | L produits porteurs deg labels suivants : BOIH, Cosmétiques Bio,
: el av 1 i
|




'ﬁt’“’ ?e/ Ww(,o)wfége/ a@www

.'
e P,

Leg crémeg golaires contiennent deg filtreg ultra-violets (UV)
organiques (abgorbante) ou minéraux (réflechiseante). Ceg
crémes protegent deg rayong UV maig elles ne gont pag
neutreg : deg chercheurs ont aingi retrouvé deg traces de
fittres chimiques (potentiele perturbateurs endocrinieng) dang

9 faaal s méfien des indices de Ce plus, conru 85 % deg laite maternelg !

mem (FPS) de 50 fﬁff‘” . o Leg filtres minéraux sont gouvent congtituég de dioxyde
cell, donne un. faon sentiment de S8 Pou bibé, ouirasw bet &6y MERE Sl de titane et d’oxyde de zinc sous forme de nanoparticules.
ek 05 | Mmo?bf}\www . g . 9 ) N p
sécunilis. [ éonan botal wexiste pas pas dese i Ces molécules cont si petites qu'elles paggent 4 travers leg
- Radl cellules de Porganisme puis vers la cireulation sanguine et
les organes internes. L'Agence nationale de eéeurité du
médicament (Anem) recommande de ne pag utiicer de
cogmétiques - en particulier leg crémeg golaires - contenant
des nanoparticules de dioxyde de titane sur une peau l6gée
ou eur leg coupe de coleil du fait de rigques potentiele pour
la eanté humaine.
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Lair d’un egpace clog est davantage pollué que Cair exterieur.

{i/ n'utilicez pag de parfume d’intérieur. Gardez vog vitres fermées
et coupez larrivée d’air extérieur quand voug etes dang un
tunnel, en cag de bouchon ou lorsque vous voug trouvez der-
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riere un véhicule polluant pour ne pag regpirer de monoxyde de
carbone ni de particules fineg émigeg par les moteurs diegel.

I
ds t Une mige en garde qui ¢’applique particulierement & lhabitacle
Recelle ] . »’Pow‘v enlover &&W 2o, frottes deg voitureg pollué par le tabagieme ou lee COV (Compogse
@w g | danimasn v Mzw@ ’ Organiques Volatiles) émig par la désintégration deg solvante,
Nlﬁmadv N (e gohe (v W g a};‘"f'j o boilette deg colles, deg peintures, deg désodorigants, ...
de Mvo(ﬂu)w Wuwwu(fi owW/.Uﬁw8 (5 ; Si voug voyagez avec vog animaux, les poile de chien
mouillé, Jw.fnw ; ; et de chat eont dee allergenes bien connus. Maie leg
6wfmlmﬁ. 1 A7 moigiggureg provenant d’une mauvaige aération intérieure, d’une
. Wone 5, sovne de WP 00 climatication, de bouchee d’aération encragsses ou de restes
- Difues me % bassine l = & dalimente "oubliés” au sol ou coincés dane les sieges peuvent
buse lavante neut dans il “UA\U  6galement cauger deg allergies.
' L vous I GV
’6%% VW? M;,% i L Pour remedier a tout cela : aérez quotidiennement votre
Cav . MM%JZO lomique O vehicule quelques minutes, agpirez souvent la moquette et
MW‘V ) i les cieges, nettoyez lee curfaces avec un produit cimple et
dw savon noin/. \
/
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Oour traiter Peau du robinet, on ajoute du chlore, et
parfoie des sele d’aluminium pour faciliter la décantation.
On cherche 2 éliminer leg microbeg, leg germeg indicateurs
de pollution fecale, les nitrates ou leg pesticides, maie on
n'y parvient pag a 100 %. Des résidue de molecules
médicamenteuges peuvent etre retrouvés dang les eaux
du robinet. Le avantages de eau du robinet 2 Digponible,
moing chere que ('eau en bouteille et moing génératrice de

t dechets.
s Leau en bouteille provient a 100 % de gigements

gouterraing profonds. Elle ne subit aucun traitement de
desinfection biologique, maig on peut y trouver deg nitrates,
de Paluminium, du plomb, de Pantimoine ou des régidug de
pegticides, maig pag trace de médicaments, ni d’hormones.
Le plagtique de la bouteille ne contient pag de Bigphénol A,
puiequ'il Qagit de téréphtalate de polyéthylene (OET) avec
posgible migration d’antimoine dang eau. Lorsqu’elle n'est
pag recyclée, une bouteille plagtique met des ciscles a ge
degrader, sang compter le coat de trangport des packs
d’eau.
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Les objets en plastique présentent deg risques pour leg
enfante qui les portent facilement a la bouche. Leg parents
doivent &tre particulierement attentife aux gubstances
quivanteg :

- Le polycarbonate (PC), fabriqué avec du Bigphénol A
(BPA), banni deg biberong et des contenante alimentaireg,
maig pag encore de tous lee objete du quotidien. Pour le
reconnaitre, cherchez le chiffre 7jen+ouré d’un triangle gur
Pobjet en question : /7%

- Le polychlorure de vinyle, appele aussi PUC ou vinyle.
Fournitureg gcolaires, étuie a crayong, cartableg, boites
a repag, imperméables, bottes de pluie ou parapluiee. On
trouve du PVC partout. I contient de nombreux additife
chimiqueg (phtalates, métaux lourds, .).







Le monoxyde de carbone est un gaz incolore et
inodore qui résulte d’une combugtion incomplete (du
boig, butane, charbon, esgence, fuel, gaz naturel,
pétrole ou propane). [l e diffue trée vite dang lair et
eet abgorbé en quelques minutes par lorganieme. [l se

, , con, axall 1 3 s vous, équiper en fixe dang le eang, 2 la place de Foxygene et provoque
Corlme ﬂwuﬂww% ‘me carbone (non /) Pagphyxie. Une cen’rainepde pergonneg en meurg chague
g””m’ 6, A do chauffage o de productiolSSs obligatoire, conbrairement aw déectour £# année en France. .
Lreaw chaude & %%mm Ao funace) mmj MM!’WL - En cag de cugpicion dintoxication, aérez ket
w &@;;A o dos professionnels malfosors immédiatement leg locaux, arretez o posgible lee

1! Chaoisisseg uni o appareils a combustion, sortez et appelez les gecours :
e, e vous chafypas avee s GMM”&’/ normE i le 15 (Qamu), le 18 (ﬁompierg) ou le 112 (numero deg
O destini & ceb usage contifiés €N 50291 urgenceg en Europe). La prige en charge deg pergonneg
chauds, de camping, fouwns, Brasre, intoxiquéeg doit intervenir rapidement, des leg premiers
banbecues DWW)W% : symptomes (fatigue, endormicgement, étourdiegement,
WW(M W% . ;Xf@@ , | nhaugée, 6vanouiscement), et peut néceggiter une
xm&mmmwwmw : % hogpitalieation epécialisse (caiseon hyperbare).
;ﬁdﬂ Mggm&w exeraple) de facon 1 X
Ne (Joqug Jomaid les 9"‘%@ de

venfiladion, meme par temps froid-
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GW% ) - parfums chimiques. ; m %f g Phtalates (plagtiques moug), formaldehyde (boie contrecolle),
~ Luveg bes jouets ow essuuges les wvee de . métaux lourds (peintureg), colorants azoiques (maquillages)
Cearw avant, boul usage. Mélanges le blane de Meudon avee ou congervateurs, voici ce que Fon peut retrouver dang leg
: 0&% poun. be bois, bru monvern ot les Vs o ablenin, une pe Wanche. "/ Jouete pour enfantg et que les petits peuvent machouiller.
scolubels, PETC ow TSC. o IR PO A TR B N Les plug jeunes cont frée sensbles a ces expogitions
- dney bien les jouels &z’v “S usAJE Af;:zw ba prépanation & Laide o@,wv ) chimiques. Pour bien choigir leg jouete il ne faut pag ce fier
poun Laisson dége UD(CD\C/AJ)W pinceass ow d'une éponge: Laises sécher uniquement au label CE car il ne garantit aucun controle des
ohganiques, vo S 1 heure. /' cubstances toxiques dang legi‘oue’rg. Préférez leg labele GS,
go%om%m'ﬁm mm Noéd, Juﬁzeg 6wﬁewuﬁ o pein- ! Spiel Gut, NF, Oko-Tex (tiseue), PEFC ou FSC (boig), ..
eIA/ WWwaM « Aanh PVC/ » « PVC/ 6?1;% k¢ ax s .
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- Les produits vaisselle et salle de bain cont des détergents
compogée d’agents nettoyante parfoie nocife pour la gante. llg
enlevent la protection naturelle de la peau et provoquent deg
crevagge, deg degsechements et deg allergies.

- Les L)roduits a vitres contiennent de ['ammoniaque et peuvent
déclencher deg irritationg géueres deg voieg regpiratoires. Plug on ¢’y
expose, plug on reggent [irritation.

- Les produite pour le sol peuvent gtre toxiques et provoquer deg
irritationg, voire méme deg allergies regpiratoires.

- L’eau de javel ne nettoie pas, elle décolore et désinfecte. [nutile de
lemployer comme détergent. Une utilisation trop longue provoque deg
maux de tete, des nausées ou deg bralures (yeux et peaul.

- Les détergents pour lave-vaisselle contiennent de grosses
quantités de phog‘oha’reg pour digsoudre la graisge ou [huile et mieux
laver la vaiggelle. lle gont treg efficaces, maig trég corrogife. lle cont
regpongableg de ['eutrophisation des milieux aquatiques (ex : algue verte).

- Les produite pour déboucher les canaligations contiennent deg
acideg forte. (le cont extrémement nocife et caugent deg bralureg de
deuxieme, voire meme parfoie de troigieme degré.

- Les produite pour le four cont composés délements nocife.
Souvent vendug goug forme d’aérogol, ile sont volatile et plug faciles 2
inhaler.
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Un mémo jpour voud aider
oule Cannde !

- Aluminium, sel d’aluminium. Risqueg d’irritation de la peau, d'inflammation
deg glandes sudoripares (déodorant antitrangpirant).

- CL Suivie de 5 chiffres, ce cont deg colorante. Certaing gont trég
Ioroblémaﬁqueg, comme le Cl 7789 (titanium dioxyde de couleur blanche) ou
e Cl 47005 (colorant azoique de couleur jaune). lle cont suspectés d’atre
cancérogeneg et/ou allergisants, ...

- Méthylisothiazolinone (MIT). Le nom de ce congervateur nest pag facile
4 retenir, maig cela vaut vraiment la peine de faire un petit effort. Largement
utiligée, durant ceg dernierea annéeg, en remlolacemenf des parabenes, la
MIT cerait responeable d’une hausse gpectaculaire de réactione allergiques,
notamment d’eczémag.

- Parabénes : propylparaben, butylparaben, ... Toug les ingrédients finigeant
en paraben. Reconnug comme perturbateurs endocriniens, ile agissent sur le
gyeteme hormonal et ont sugceptibles de {orovoquer, méme & treg faibleg
dogeg, une grande variété d’effete nocife eur la eanté.

- Phénoxyéthanol. Frequemment employé dane les cosmétiques, ce
congervateur a 6té réévalué en mai 2012 par [Agence nationale de sécurité
du médicament (Anem) qui a confirmé ga toxicité, notamment pour le foie.

- PEG, PPG. I[ngrédiente iseue de la pétrochimie et utilicee comme
épaiggiseants ou gélifiants. On en trouve partout. lle cont a Forigine d’allergies
cutanées, et meme goupeonnég d’etre cancerigenes.

- Sodium Laureth Sulfate. Détergent et agent mougeant, il irrite la peau et leg
yeux. Botentiellement cancérigene. Ingrédient apparenté : le sodium lauryl aulfate.

- Triclogan. Agent congervateur et antibactérien, sugpecté d'interférer avec
le eyeteme hormonal (perturbateur endocrinien). Pourrait aussi favoriger le
developpement de bactéries résistantes aux antibiotiques.
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Baicee de la fertilite mageuline, puberté
précoce, malformationg congénitales,
cancere du gein, ... ces troubleg gont en
nette augmentation ces dernieres
décennies.

Leg perturbateurs endocriniens (OE),
aubetancee chimiques prégenteg partout
qutour de noug, gont accuses.

A fimage du Bigphenol A ou deg phtalates, S

o conetituent un sujet de cante publique ;
émergent. Y

Qi preg de 800 eubgtanceg chimiques 11
qont reconnueg ou sugpectees dinterférer .:

auec leg récepteurg hormonaux, la grande. %
majorité deg produite aujourd hui utilices n'a S|
fait Pobjet d’aucune étude ! i

Que gont ceg PE 2

Comment agiceent-ile qur notre organisme ?
Comment Qen prégerver 2

" obiectif de ce projet est d'informer leg
prodeggionnelg de la perinatalite et de la
pefite enfance, leg ferres enceintes ot leg
Faren’rg, pour lee senaibiliser et les former a
a prévention du rieque chimique au
quotidien.

Lo projot Femnmes PLCCTITHeS
cpviroTmement santd’ on Pinrdie

Dour plus d'informations sur le projet ¢ FEES»en
Dicardie, demander ou télécharger ce calendrier :
http://urcpie.wix.com/ feeg-picardie
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