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Visios pour les ASSMAT MAM RPE, EAJE, LAEP ™ ‘f\” _

Petite Enfance Santé Environnement

“Nettoyer ou désinfecter ? C'est quoi la différence ?”
Mercredi 30 avril 2025 de 13h30 a 14h30

“Les PFAS, “polluants éternels” : ou y en a-t-il chez moi ?”
Vendredi 2 mai 2025 de 15h a 1eh

“Pourquoi le plastique, pour boire et manger, est interdit en creche ?”
Lundi 5 mai 2025 de 9h30 a 10h30

“Huiles essentielles : dangers et précautions”
Mardi 6 mai 2025 de 19h a 20h

“Soleil, moustique... comment protéger les petits sans toxiques ?”
Lundi 12 mai 2025 de 9h30 a 10h30

Renseighement et inscription :

Avec le soutien financier :

CPIE des Pays de I'Aisne 9
T4l.: 03.23.80.03.05

E-Mail : s.cormier@cpie-aisne.com




le CPIE des Pays de [l'Aisne travaille sur la santé-environnementale et propose aux

professionnel.le.s de la petite enfance de I'Aisne (assistantes maternelles, Maisons d'Assistants
Maternels, Relais Petite Enfance, creches, Lieu d'accueil enfants-parents...) un programme pour les
aider a préserver la santé des tout-petits en évitant certains produits du quotidien et en découvrant
des pratiques plus saines et écologiques : ateliers pratiques, formations, visios, publications....

Ces visios sont organisées par le Centre Permanent d'Initiatives pour I'Fnvironnement (CPIE) des Pays de [Aisne, avec le
soutien financier de 'Agence régionale de santé (ARS) des Hauts-de-France et du Conseil régional des Hauts-de-France.

Le CPIE des Pays de I'Aisne vous propose une série de 5 visios animées par Stéphanie Cormier, chargée
de mission santé-environnement au CPIE :

"“Nettoyer ou désinfecter : c'est quoi la différence ?" - Mercredi 30 avril de 13h30 a 14h30
“Le nettoyage C'est I'usage, la désinfection c'est I'exception” a dit le Haut Conseil de la Santé Publique
fin 2022. Mais comment savoir quand faire I'un ou I'autre ? Et avec quels produits pour préserver sa
santé et celle des petits ?

"Les PFAS, “polluants éternels”, oul y en a-t-il chez moi ?" - Vendredi 2 mai de 15h a 16h

Les PFAS (“pifasses”) sont des molécules trés stables, antiadhésives et résistantes a la chaleur. Trés
résistants, les PFAS s'accumulent dans I'environnement et dans nos corps. Ces substances peuvent
avoir des impacts sur notre santé. Les PFAS : ou se cachent-ils autour de moi et comment les éviter ?

"Pourquoi le plastique, pour boire et manger, est interdit en créche ?” - Lundi 5 mai de 9h30 & 10h30
Depuis le Ter janvier 2025, I'utilisation de contenants alimentaires de cuisson, de réchauffe ou de
service en matiere plastique est interdite en créche (article 28 de la loi Egalim, 2018). Pourquoi cette
interdiction et comment faire pareil chez soi ?

"Huiles essentielles : dangers et précautions” - Mardi 6 mai de 19h a 20h

Trés a la mode et présentes dans plein de produits du quotidien, les huiles essentielles sont un
mélange de substances qui peuvent parfois s'avérer dangereuses pour la santé. Quels sont les risques
et les accidents les plus fréquents ? Quelles précautions prendre pour les éviter ?

“Soleil, moustiques... Comment protéger les petits sans toxiques ?" - Lundi 12 mai de 9h30 a 10h30
Se protéger du soleil, éviter les moustiques...comment éviter les ingrédients les plus
toxiques ? Quels produits sont mieux adaptés pour les petits ? A quels labels se fier ?

Petite Enfance Sante Environnement (PESE)

« Mon ASSMAT protége ma santé et mon environnement »
Contact : CPIE des Pays de l'Aisne, 03 23 80 0% 02, contact@cpie—hautsdetrance. fr
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