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Visios pour les ASSMAT, MAM, RPE, EAJE, LAEP

Petite Enfance Santé Environnement

Renseignement et inscription :

CPIE des Pays de I'Aisne e2 e AV oSN Région
Tél. - 03.23.80.03.02 e D U Hauts-de-France
E-Mail : contact@cpie-hautsdefrance.fr




Le CPIE des Pays de I'Aisne travaille sur la santé-environnementale et propose aux professionnel.le.s de la

petite enfance de I'Aisne (assistantes maternelles, Maisons d'Assistants Maternels, Relais Petite Enfance,
créches, Lieu d'accueil enfants-parents. ...) un programme pour les aider a préserver la santé des tout-petits
en évitant certains produits du quotidien et en découvrant des pratiques plus saines et écologiques : ateliers
pratiques, formations, visios, publications. . ..

Ces visios sont organisées par le Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement (CPIE) des Pays de I'Aisne, avec le
soutien financier de I'Agence régionale de santé (ARS) des Hauts-de-France et du Conseil régional des Hauts-de-France.

Le CPIE des Pays de I'Aisne vous propose une série de 5 visios animées par Stéphanie Cormier, chargée de mission
santé-environnement au CPIE :

Le Nutri-Score évolue, mais a quoi sert-il ? - Mercredi 24 janvier 2024 de 09h00 a 10h00
A,B,C,D,E... onvoit ces lettres sur de nombreux aliments mais sans toujours comprendre a quoi elles correspondent
réellement. Comme sont-elles calculées et peut-on s'y fier ?

Les écrans sont-ils si dangereux pour les enfants ? - Jeudi 25 janvier 2024 de 13h30 a 14h30
Retards de langage, hyperactivité, troubles de |'attention. . . les études montrant les impacts d’une surexposition
aux écrans se multiplient. Mais leurs résultats sont-ils toujours bien interprétés ? D'autres facteurs sont-ils en jeu ?

0Ozone, eau électrolysée... que valent ces nouvelles méthodes de désinfection ? - Lundi 29 janvier
2024 de 09h30 a 10h30

Les biocides (les désinfectants) contiennent des molécules agressives pour la santé et 'environnement. Une offre
«verte » de techniques de désinfection est apparue ces derniéres années. Mais ces méthodes sont-elles vraiment
plus saines et surtout efficaces ?

Creme de change, lingettes, liniment... Quelle utilité et quels ingrédients éviter ? - Mardi 30 janvier
2024 de 13h30 a 14h30

Dés leur naissance les enfants sont une cible marketing de choix et les produits cosmétiques qui leur sont destinés
sont nombreux. Sont-ils tous utiles, quels ingrédients éviter et quels produits privilégier ?

VOS questions en santé-environnement - Mercredi 31 janvier 2024 de 19h00 a 20h00

Les sujets sont ouverts, c’est vous qui posez vos questions sur une thématique autour de la santé-environnementale,
le risque chimique etc. Pensez a indiquer votre question lors de votre inscription pour que
Stéphanie y réponde du mieux possible lors de cette soirée.
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"Ma nounou prottge ma santt et
mon enviromement.'



