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Gratuit

Comment nettoyer sans s’empoisonner ?
Santé et environnement, apprendre à faire autrement !

ATELIER PRATIQUE GRAND PUBLIC

CPIE des Pays de l’Aisne
Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement PAYS DE L’AISNE



Les substances chimiques synthétiques sont présentes partout dans notre quotidien : alimentation, 
cosmétiques, produits ménagers, décoration, jouets... Ces dernières années, les études scientifiques 
montrant la nocivité de certaines molécules se sont multipliées et nous incitent à plus de précautions 
quant à leur utilisation.

Pour vous y aider, le CPIE vous propose des ateliers pratiques et conviviaux pour :
•	 apprendre à être acteur de ses choix de consommation ; 
•	 choisir des produits plus sûrs grâce à des conseils et astuces ; 
•	 savoir quelles solutions adopter et mettre en œuvre pour un mode de vie plus sain.

Cet atelier est organisé par le CPIE des Pays de l’Aisne (Centre Permanent d’Initiatives pour  l’Environnement), avec le soutien financier de la 
DREAL Hauts-de-France (Direction régionale de l’environnement, de l’aménagement et du logement) et du Conseil départemental de l’Aisne, en 
partenariat avec la bibliothèque Bichancourt Lecture.
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Comment nettoyer sans s’empoisonner ?
Comment choisir ses produits ménagers ? Quels ingrédients éviter ? A quels labels se 
fier ? Apprenez à préserver la qualité de l’air intérieur de votre maison et à fabriquer vos 
produits d’entretien.


