CPIE des Pays de I'Aisne

Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement

Sur le territoire de la Communauté de communes du Chemin des Dames

GRATUIT VOus propose un atelier le

Cuisiner les fruits et légumes de saison !

Une tomate en hiver, ¢a n'a pas de godt et ce n'est pas nutritif ! C'est parce qu'elle n'est pas de
saison, venez redécouvrir les fruits et légumes de saison avec des recettes savoureuses que Vous

pourrez déguster a la fin de l'atelier.

Sur inscription (places limitées) : Lieu transmis aux inscrits quelques . -

jours avant a date. Etant fermé le week-end, les inscriptions sont Ao S o2 Regron

traitées du lundi au vendredi. Inscription au plus tard 3 jours avant la —~ B Hauts-de-France
date de I'évenement.
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